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ar alla tillverkade
av de finaste ravaror.
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inldggning dr smak och
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smakséittning.
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Till alla som tycker om god mat
overldmnas denna broschyr frdn
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Vad Fyrtornel kan bjuda Er
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Vi vet alla vad niringsrik, om-
vaxlande och aptitretande mat
betyder for var hilsa och trev-
nad. Men vi vet ocksd, att det
kostar bdde tid och arbete att
astadkomma den. Tid och arbets-
kraft dr det ont om i de flesta
hem i vira dagar, men andi fir
vi inte pruta av pd vira ansprik
pa maten. Men det behover man
heller inte gora, ty Sveriges
FForenade Konservfabriker stiller
hela sitt moderna storkok till
alla svenska hushélls forfogande.

Med Fyrtornets olika konserver

och inliggningar kan man nu
utan storre besvar alltid bjuda pa
god mat bade i vardagslag och
vid festliga tillfallen.

Frdan smorgdsbordet
bl desserten

kan Ni lita till Fyrtornets kon- °

server och inldggningar. Ni bor-
jar med nigot av vara vilkianda
ansjovismarken eller sill, kaviar
och sardiner och fortsitter hela
skalan utefter med musslor,
svamp, kejsarhummer och rakor,
av vilka man kan laga en massa
lackerheter. S& har vi fiskbullar

i buljong samt i olika siser, in-
kokt samt dven rokt makrill,
gronsaker av alla mojliga slag
sasom drter, morotter, haricots-
verts, sparris, sockerartskidor,
spenat, nasselkdl, gronkal, allt av
basta sort och inlagt friskt och
nyskordat.

Molinders siser, majonnas, to-
matketchup och M.K.-biffsteksis,
ger piff 4t anrattningarna liksom
ocksid vira dattiksinliggningar,
rodbetor, gurka, syltlok och pick-
les. Nar Ni si kommer fram till
desserten, har Ni Fyrtornets
harliga inliggningar av frukt och
bir att vilja bland: applen, pi-
ron, plommon, hallon, jordgub-
bar, krusbar och korsbir, vilka
alla ar fardiga att servera.

Ha alltid Fyrtornets
konserver hemma

Ett litet f6rrad av Fyrtornets kon-
server hjilper Er att rationali-
sera bade inkép och matlagning.
I denna broschyr fir Ni en hel
del goda rad hur Ni kan forenkla
Ert hushall och variera matse-
deln genom att utnyttja de re-
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surser Fyrtornet sitter 1 Er
hand. I anvisningarna har nam-
nen pi en del ritter kursiverats.
Kursiveringen betyder, att det
finns recept pa ritten. I forteck-
ningen i slutet av broschyren ar
ritterna ordnade i grupper, si
att Ni latt kan finna smorgas-
bordsritter, varma smorgasar,
desserter etc. Men Ni kan sakert
sjilv komma med egna idéer och
komponera andra goda ratter.
Skriv di girna ndgra rader till
oss. Ju livligare kontakten ar
med Fyrtornets manga vanner,
desto storre dr vara mojligheter
att betjana dem.

Hur man forvarar
kondserver bemma

Alla konserver skall foérvaras
torrt, si att platburkarna icke
angripes av rost, samt helst svalt.
De bor dock icke utsittas for
frost, di innehillet kan skadas.
De flesta av vara konserver, sa-
com fiskbullar, sardiner, skal-
djur, musslor, gronsaker, svamp,
frukt och bar kan forvaras langre
tid p& detta satt. Ansjovis, sill,
kaviar och attiksinliggningar,
som icke ar steriliserade — s.k.
halvkonserver — och darfor be-
gransat hallbara, bor daremot
endast kopas hem for den ndr-
maste tidens forbrukning. An-

sjovis- och sillburkar bor vandas
varje vecka, si att sis.,och lake
alltid jamnt fordelas. Kom ihag
att ansjovis- och sillinldggningar
icke bor serveras kylskdpskalla,
di deras fina smak icke kommer
till sin ratt! Det kan nimnas att
latt jasta halvkonserver ar fullt
anvandbara; det finns finsma-
kare som t.o.m. foredrar jést
ansjovis.

Hur man sppnar en
konservburk

Forst och framst skall man se
till att man har en bra konserv-
oppnare. Hemmens Forsknings-
institut, som gjort jamiorande
undersokningar av de konserv-
oppnare, som finns i handeln, re-
kommenderar sirskilt de pa sid.
47 avbildade typerna.

Innebadllet i en dppnad
konservburk bor helst
anvdndas genasl

Man bor ej oppna en konserv-
burk férrdn strax innan innehal-
let skall anvandas. Blir det nagot
over av konserven, haller man
upp den i ett karl av glas, pors-
lin ed. Om den far sta kvar
i burken, kan den ta smak av
platen.

4 Avsnitt av stort smorgdsbord. Bilden visar frdn vinster: Smor, brid
och ost, Syltlok, Fruktsallad, Kottbullar, Korvfat, Sparrisomelett, Blandat grin-
saksfat, Ansjovis, Sillgratin, Kaviar, Gronsaksmajonnis. Pd den »salta brickan» :
Sill, Sardiner och Pickles. Nederst till héger: Sill © remouladesds med firsk
potatis.
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